E@W i TSl
Grundschule Barkauer Land )F‘l_g \‘ . T
Fachcurriculum Sport ﬁ

Grundschule Barkauer Land

Fachcurriculum Sport

Stand: Marz 2025 1



Grundschule Barkauer Land
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Allgemeine Grundsatze im Fach Sport

- SuS sollen im Sportunterricht zu lebenslangem Sporttreiben motiviert werden (auch zu auBerschulischem Sporttreiben).

- Um die Entfaltungsmoglichkeiten der Geschlechterrollen im Sinne der Gleichstellung zu ermdéglichen, wird Sportunterricht grundsatzlich
koedukativ erteilt.

- Der Sportunterricht in der Primarstufe berticksichtigt die unterschiedlichen Lernvoraussetzungen. Differenzierende Aufgabenstellungen
sind dabei so zu gestalten, dass sie alle SuS fordern und férdern.

- Diein allen Schulformen und Schulstufen gemeinsam zugrunde liegende Position besteht darin, Bewegung, Spiel und Sport sowohl als
Mittel individueller Entwicklungsférderung einzusetzen, als auch durch den Sportunterricht die Bewegungs- und Sportkultur zu erschlielRen.
Fiir Sportlehrkrafte ergibt sich die Verpflichtung, diesen Doppelauftrag als sportpadagogische Aufgabe zu erkennen und im Sportunterricht
durch einen mdéglichst hohen Bewegungsumfang und eine hohe Bewegungsintensitat umzusetzen. Beide Seiten des Doppelauftrags sind in
einem erziehenden und bildenden Sportunterricht von gleicher Wichtigkeit.

- Auf der Grundlage des Doppelauftrags von Sportunterricht geben fachdidaktische Leitlinien eine Orientierung fir dessen Planung,
Durchfihrung und Auswertung. Sechs padagogische Perspektiven sind dabei leitend:
o Bewegungserfahrungen erweitern, Wahrnehmungsfahigkeit verbessern
sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten
etwas wagen und verantworten
das korperliche Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

O O O O O

- Im mehrperspektivischen Sportunterricht werden drei Anforderungsbereiche unterschieden, die sich nach dem Grad des selbstdandigen
Umgangs mit Gelerntem gliedern:
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o Anforderungsbereich | umfasst das Wiedergeben von Gelerntem aus einem begrenzten Zusammenhang und das Anwenden gelibter
Bewegungs- und Spielelemente. Dazu gehoren:
= Das Nachahmen und Demonstrieren gelernter Bewegungsablaufe
= Das Benennen von Bewegungsmerkmalen, Regeln und Handlungsablaufen

o Anforderungsbereich Il umfasst das Anwenden von Gelerntem unter vorgegeben Gesichtspunkten auf bekannte und vergleichbare
Situationen. Dazu gehoren:
= Das Verstehen, Anwenden und Kombinieren bekannter Bewegungsablaufe
= Das Handeln nach Regeln

o Anforderungsbereich Ill umfasst das planmaRige und selbstdandige Erarbeiten komplexer Aufgabenformate. Um die Aufgaben zu
|6sen, werden aus den gelernten Methoden und Losungen passende ausgewahlt. Dazu gehoren:
= Das Ubertragen von Bewegungen in neue Situationen
= Das eigenstandige Losen von Bewegungsaufgaben
= Das Antizipieren und Bewerten fremder und eigener Bewegungshandlungen
= Das Entwickeln von Regeln in neuen Handlungssituationen

- Kompetenzbereiche: Es werden prozessbezogene und inhaltsbezogene Kompetenzen in den unterschiedlichen Bewegungsfeldern
berucksichtigt.

Teilnahme am Sportunterricht
Die Teilnahme am Sportunterricht ist verbindlich. Kinder, die nicht am Sportunterricht teilnehmen kénnen, bringen eine schriftliche Entschuldigung
im Schulplaner mit.

Bekleidung im Sportunterricht
- Das Tragen von Schmuck, Uhren und dhnlichen Gegenstanden ist verboten. Lange Haare sind zusammenzubinden.
- Das Tragen von Socken und Stoppersocken ist nicht zuldssig, es darf barful} teilgenommen werden, wenn es das Bewegungsthema zulasst.
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Vereinbarungen an der Grundschule Barkauer Land
- IndenJahrgangsstufen 1,2,4 werden wdéchentlich 2 Sportstunden a 45 Minuten erteilt.
- InJahrgangsstufe 3 wird wochentlich eine Doppelstunde von 100 Minuten Schwimmunterricht in der Schwimmbhalle Preetz erteilt
(Gesamtzeit mit Fahr- und Umziehzeit).

Sportstitte Grundschule Barkauer Land
Die Grundschule Barkauer Land verfligt tGber eine Zweifeldhalle und einen angrenzenden Sportplatz mit Sprunggrube. Es gibt aullerdem eine ca.
100 m lange Laufbahn.

Jahrliche Sportveranstaltungen der Grundschule Barkauer Land

- Bundesjugendspiele in Wettbewerbsform

- Lauftag

- Kreiswettkampfe/Feste (z.B. Fit wie ein Fisch, Turnfest der 2. Klassen)
- Grundschulaktionstag Handball

- Skipping Hearts

Leistungsbewertung

Im Fach Sport werden keine Tests oder Arbeiten geschrieben, die Leistungsbewertung erfolgt auf Grundlage verschiedener Faktoren, z.B.:
sportliche Leistung, Engagement und Einsatzbereitschaft, Hilfe beim Auf- und Abbau, faires Handeln in Spielsituationen, Spielverstandnis und
Spielfahigkeit, Vorfiihren bestimmter Techniken, Messung von Zeiten und Weiten, soziale Gesichtspunkte (Fairness, Einhaltung von Regeln,
Ricksichtnahme...)

Der Gesamteindruck fiir die Leistungsbewertung ergibt sich aus

- dem jeweiligen Kénnen,

- dem Lernverhalten, das die Bereitschaft, den Leistungswillen und die sozialen Verhaltensweisen umfasst

- dem Lernfortschritt, der auch die Abhangigkeit von der kdrperlichen Voraussetzung und von der Entwicklung der SuS beriicksichtigt

Die Leistungsbewertung soll optimalerweise nicht erst am Ende eines Lernprozesses, sondern regelmaRig im Rahmen einer Unterrichtseinheit als

kontinuierliche Riickmeldung stattfinden (s. Fachanforderungen Sport Primarstufe, S. 26). Die entsprechenden inhalts- und prozessbezogenen
Kompetenzen finden sich in einer Tabelle zusammengengefasst in den Fachanforderungen Sport Primarstufe auf Seite 27.
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Ubersicht Themenfelder

Eingangsphase

Themenfeld Kompetenzen Inhalte Unterrichtsbeispiele/- Ideen
Die Sus ...
Spielen - erfassen Spielideen, erklaren diese | - Lauf- und Fangspiele Tickerspiele (Ketten-, Briicken-, Polizei-,

und setzen sie um

- vereinbaren Spielregeln und halten
diese ein

- spielen fair miteinander und
gegeneinander

- spielen frei

- entwickeln Spielideen

- lernen den Umgang mit
unterschiedlichen
Ballen/Spielgeraten kennen und
probieren diese aus

- zeigen Anstrengungsbereitschaft

- erwerben sportspiellibergreifende
Techniken

- Einfache Ballspiele

- Ubungen zum Werfen und
Fangen

- Fairplay

- Nutzung unterschiedlicher
Spielgerate (Zeitungen,
Luftballons, Reifen, Seile,...)

Vampir-, Krake-, ...)
Schwanzchen-Klau
Chinesische Mauer

Fischer, Fischer

Umgedrehter Heringsschwanz
Puzzlelauf

Bingo-Staffel

Atomspiel

Feuer, Wasser, Eis

Pferde und Cowboys

Haltet das Feld/den Kasten frei
ZahlenfulRball

Jagerball

Burgball

Merkball

Schweinchen in der Mitte
Wurfbude (Ziele treffen)
10er-Ball (5er, 7er)

Ballschule

Teilnahme ,Handball-Aktionstag”
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Fertigkeiten in der Grobform
nehmen Wettkampfformen als
Herausforderung an

- Weitwurf mit unterschiedlichen
Materialien und Béllen
- Wurf Uber ein Hindernis

Themenfeld Kompetenzen Inhalte Unterrichtsbeispiele/- Ideen
Die Sus ...
Turnen - erlernen turnerische Bewegungen - Schwingen, Schaukeln, Hangeln, Gerateparcours
- Balancieren | - machen auBergewdhnliche Klettern, Balancieren, Rollen, Bewegungslandschaften (Dschungel,...)
- Schwingen Kérpererfahrungen Springen, Fliegen, Drehen, Stationsarbeit zum Balancieren, ...
- Schaukeln |- koénnen mit Wagnis umgehen Stitzen in Geratelandschaften Stationen am Boden zum
- Rollen - stltzen Korpergewicht - Rolle vorwarts Rollen/Ruickenschaukel/Purzelbaum
- Klettern - benennen kleine Gerate, bauen - Reck, Barren, Kasten (Stltzen) (keine Ruckwartsrolle!) = schiefe Ebene,
- Stitzen diese auf und transportieren sie - Sprung (aufknien/ aufhocken, blauer Elefant
- sammeln im Gerateparcours/ Strecksprung) Hockwenden an Banken (lautes/leises
Abenteuerlandschaft Erfahrungen - Ubungen zur Kérperspannung Landen, FiRe einzeln oder zusammen)
zum Schwingen, Rollen, Stiitzen, - Rucksichtnahme Ubungen zur Kérperspannung:
Klettern, Balancieren - Hilfestellung Sanitaterspiel, ,nasser Sack”, ,Brett”,
- Gerateaufbau nach Plan ,Pendel”
Laufen, - erlernen und Uben vielfaltige - Laufschulung/ Lauf-ABC vorwarts, riickwarts, seitwarts,
Werfen, leichtathletische Grundformen Spiele zum ausdauernden Laufen Hopserlauf, Skippings, Kniehebelauf,
Springen - erlernen einfache leichtathletische | - Reaktionsschnelligkeit trainieren Anfersen, Steigerungslaufe

Memory-Lauf, Puzzle-Lauf, ICE-Lauf,
Bingo-Staffel, Zeitschatzlaufe (1 Min.),
Hase Joggi (Bilderlauf zum Anmalen),
Biathlon, Staffellaufe
Tag-/Nacht-Spiel, zu zweit aus
unterschiedlichen Positionen sprinten
und versuchen, den Partner zu ticken

Schweifballe, Tennisballe, Schlagballe
Wurf Giber eine Schnur, Gber ein Tor
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Themenfeld Kompetenzen Inhalte Unterrichtsbeispiele/- Ideen

Die SusS ...

Stand- und Schrittweitsprung - aus dem Anlauf von einem Sprungbrett

(Uber ein Hindernis) auf eine dicke Matte

springen
Weitsprung in die Sprunggrube mit

Absprung aus der Absprungzone (vom

Sprungbalken)

Rhythmisieren,

- erkunden rhythmische

Koordinationsleiter

Bewegungsgeschichten

Gestalten, Grundformen - Einflihrung von Bewegungen mit Bewegungslieder
Tanzen - gestalten Bewegungen mit/ ohne Handgeraten mit Seilen, Reifen, Seilspringen
Handgerat Tucher, Schwungtuch Stopptanz
- nehmen visuelle, taktile und - sich nach einem eindeutigen Takt Gehen, Federn, Hupfen, Springen,
auditive Reize wahr und setzen (Trommeln) entsprechend Laufen, Drehen, Schwingen
diese in Bewegung um bewegen Akrobatische Grundiibungen
- kommunizieren und kooperieren - sich pantomimisch in
miteinander unterschiedlichen Rollen
erkennbar bewegen
Raufen und - legen Regelungen beim - Ubungen zum Vertrauen Krankenhausticker
Ringen Kraftemessen fest, halten diese ein (s. Turnen) Pendel
und reflektieren sie - Spiele zur Uberwindung von Schildkrote umdrehen
- kampfen fair Berlihrungsangsten Fastfoodspiel
- spiren und beherrschen Emotionen | - Rangelspiele - Zieh- und Schiebewettkdampfe auf

- gehen wertschatzend mit Sieg und
Niederlage um

- wenden Rituale an

- kénnen ihren Kérper koordiniert
einsetzen

- aktivieren ausdauernd ihre Kraft

Kampfen an Stationen unter
verschiedenen
Aufgabenstellungen und mit
besprechen der Regeln

Banken, Matten und beweglichen
Untergriinden
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Themenfeld Kompetenzen Inhalte Unterrichtsbeispiele/- Ideen
Die Sus ...
Rollen und - verfligen Gber motorische - kennlernen unterschiedlicher - Rollbrettfiihrerschein
Gleiten Grundlagen zur Regulation beim Gerate wie Rollbrett, - Teppichflieseneinsatz
Rollen, Gleiten und Fahren Teppichfliesen, Pedalo, (Roller) - Rollbrettparcours
- nutzten unterschiedliche Roll-, - Gleichgewicht halten beim - Winterspiele in der Halle
Gleit- und Fahrgerate Beschleunigen und beim - kleine und groRRe Pedalos
- konnen sich mit verschiedenen Roll- Ausrollen
und Gleitgeraten fortbewegen - kontrollierte Fortbewegung,
- erwerben Grundfertigkeiten des gezielte Richtungsanderung und
Rollens, Gleitens und Fahrens Bremsen
- regulieren Korperschwerpunkt, - Koordination beim Slalomfahren,
Krafteinsatz und Geschwindigkeit Bremsen, Stoppen und Kurven
- kennen Regeln zum Umgang mit fahren
Roll- und Gleitgeraten
- reflektieren eingefiihrte Regeln und
halten diese ein
- schatzen Geschwindigkeit und
Risiken angemessen ein
- helfen einander und kooperieren
Schwimmen Thema in JGS 3
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Jahrgangsstufe 3 und 4

Themenfeld Kompetenzen Inhalte Unterrichtsbeispiele/- Ideen
Die Sus ...
Spielen - gehen wertschatzend mit Sieg und Ballspiele: Spielformen zum Prellen, Fangen und
Niederlage um Spielformen zum Handball, Passen
- praktizieren Fairnessrituale FulRball, Hockey, Basketball Takeshi
- flllen eine Rolle ein grol3es Sportspiel ausfuhrlich Burgball
mannschaftsdienlich aus Technikschulung Parteiball
- Mannschaften nach verschiedenen Turmball
Auswahlverfahren bilden und Brettball
bewerten ZahlenfuRball, -handball
- spielen ein groRes Ballspiel in Abwurfspiele mit Schrittzahl
vereinfachter Form regelgerecht Ball Gber die Schnur
- Balle und Schlager im Spiel Brennball, Volkerball, Merkball
sachgerecht nutzen (plus Variationen)
- Uber Spielsituationen austauschen
Turnen - erlernen weitere turnerische Einzelelemente erlernen an Voribungen Sprung und richtiger Einsatz
Bewegungen unterschiedlichen Geraten: des Sprungbretts
- sammeln aulRergewohnliche Boden: Rollen, Rad, Handstand, Ubungen zur Stiitzkraft
Korpererfahrungen Strecksprung Uben an den einzelnen Geriten
- gehen mit Wagnis um Barren: Stltzen, Schwingen
- stutzen Korpergewicht Reck: Aufschwung, Umschwung,
- halten Kérperspannung Unterschwung
- bewaltigen Ringe: Schwingen, halbe Drehung
Bewegungsherausforderungen
(Fliegen, Uberkopfsein)
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Themenfeld Kompetenzen Inhalte Unterrichtsbeispiele/- Ideen
Die SusS ...
- prasentieren akrobatische - Sprung: Gratsche (iber Bock,
Kunststucke Hockwende/Auf- und
- benennen, transportieren und Durchhocken am Kasten
bauen Gerate sachgerecht auf - Minitramp: Strecksprung, halbe
Drehung (Achtung: nur mit
Trampolin-Schein erlaubt!)
Laufen, - erlernen und Uben vielfaltige - Lauf, Sprung und Wurf in - vorwarts, rickwarts, seitwarts,
Werfen, leichtathletische Grundformen variierenden Hopserlauf, Skippings, Kniehebelauf,
Springen - erlernen einfache leichtathletische Bewegungssituationen Anfersen, Steigerungslaufe

Fertigkeiten in der Grobform,
Technikschulung

- Lauf-ABC und Laufschulung

- nehmen Wettkampfformen als
Herausforderung an

- entwickeln individuelle
Leistungsmaoglichkeiten

- kooperieren bei Wettkampfen

- Memory-Lauf, Puzzle-Lauf, ICE-Lauf,
Bingo-Staffel, Zeitschatzlaufe (1 Min.),
Hase Joggi (Bilderlauf zum Anmalen),
Biathlon, Staffelldufe

- Tag-/Nacht-Spiel, zu zweit aus
unterschiedlichen Positionen sprinten
und versuchen, den Partner zu ticken

- Orientierungs-/ Gelandelauf

- Sprintspiele, Staffellaufe

- Stand- und Schrittweitsprung

- Ausdauerndes und schnelles Laufen

- Schlagwurf

- = Orientierung an der Spielleichtathletik

Stand: Marz 2025

10



Grundschule Barkauer Land

Fachcurriculum Sport

Themenfeld Kompetenzen Inhalte Unterrichtsbeispiele/- Ideen
Die Sus ...
Rhythmisieren, | - erkunden rhythmische - Koordinationsleiter Bewegungsgeschichten
Gestalten, Grundformen - Einflihrung von Bewegungen mit Bewegungslieder
Tanzen - gestalten Bewegungen mit/ ohne Handgeraten mit Seilen, Reifen, Seilspringen
Handgerat Tucher, Schwungtuch Stopptanz
- nehmen visuelle, taktile und - sich nach einem eindeutigen Takt Gehen, Federn, Hupfen, Springen,
auditive Reize wahr und setzen (Trommeln) entsprechend Laufen, Drehen, Schwingen
diese in Bewegung um bewegen Akrobatische Grundiibungen
- kommunizieren und kooperieren - sich pantomimisch in
miteinander unterschiedlichen Rollen
erkennbar bewegen
Raufen und - wenden grundlegende Fertigkeiten | - Schieben, Ziehen, Rollen, Drehen Stopp-Regel
Ringen des Raufens und Ringens an (auch mit Hilfsmitteln in Form BegriiBungs- und Abschiedsritual
- halten Regeln beim Raufen und von Seilen, Medizinballen...) Ubungen zum regelkonformen und fairen
Ringen ein und reflektieren diese - Ubungen und Spielformen mit Ringen und Raufen
- wenden Rituale an direktem und indirektem
- gehen mit Sieg und Niederlage Korperkontakt mit dem Partner
angemessen um und in der Gruppe
Rollen und - kénnen sich mit verschiedenen Roll- | -  Spiele und Ubungen mit Roll- Geschicklichkeitsparcours zum Anfahren,
Gleiten und Gleitgeraten in der Halle und und Gleitgeraten zur Schulung Steuern, Lenken, Ausweichen und

im Freien fortbewegen

Uben Grundfertigkeiten des Rollens,
Gleitens und Fahrens

regulieren Koperschwerpunkt,
Krafteinsatz und Geschwindigkeit
schatzen Geschwindigkeit und
Risiken angemessen ein

der Kérperspannung

- vielfdltige
Geschicklichkeitsiibungen und -
spiele

- Regeln zum sachgerechten
Umgang mit den Geraten

- Ricksichtnahme in der Gruppe

- verkehrssicheres Verhalten als
Teilnehmer im Straf3en verkehr

Stoppen

- Durchfiihrung von
Geschicklichkeitsiibungen mit dem
eigenen Fahrrad im facheribergreifenden
Unterricht mit Sachunterricht
(Fahrradprifung)
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Themenfeld Kompetenzen Inhalte Unterrichtsbeispiele/- Ideen

Die Sus ...

- setzen sich mit dem Element - Wassergewodhnung: Spiel- und Kleine Spiele im Wasser: Wasserstrudel,
Schwimmen Wasser auseinander Bewegungsformen im hiift- bis Noodle-Fangen, Herr Wassermann,
inJGS 3 - erwerben erste Grundfertigkeiten brusttiefen Wasser WaschstraRe, Springen ins Wasser, Augen

(Arm- und Beinbewegung, Atmung)
kénnen sich in unterschiedlichen
Korperlagen fortbewegen
beherrschen eine ausgewahlte
Schwimmtechnik sicher in der
Grobform (Bauch-, Rickenlage)
wissen, dass Schwimmen
lebenserhaltend und
gesundheitsfordernd ist

wenden Verhaltensregeln beim
Schwimmen an

- Wasserbewaltigung: Schweben,
Tauchen, Gleiten, Atmen,
Springen, sichere
Schwimmbewegungen,
Orientierung unter Wasser ohne
Schwimmbrille

- Schwimmen mit koordinierten
Arm- und Beinbewegungen ohne
Hilfsmittel in Bauch- und
Rickenlage

- Springen ins tiefe Wasser mit
sicherem Ubergang in die
Schwimmlage

- ausdauerndes Schwimmen

- Bade- und Schwimmregeln

unter Wasser offnen

Ubungen mit Brett und Noodle, Finger
unter Wasser zeigen, sich auf den Boden
des Beckens setzen/legen, wie ein Pfeil
durch das Wasser gleiten, sich im Wasser
drehen (Rolle)

methodische Reihe zum Startsprung
Brust- und Riickentechnik

Atemtechnik

Ringe-Tauche, Streckentauchen, Gleiten
Wiirfelschwimmen

Staffelschwimmen
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Uberblick Themen im Schuljahr in den einzelnen Jahrgangsstufen

- ,Handball-Aktionstag”

JGS | Block 1 Block 2 Block 3
1 | - Kleine (Kennlern-) Spiele - Kleine Ballspiele ISV Stufe 1 - Bewegungslandschaften
- Vorbereitung Lauftag - Bewegungslandschaft ,Nordpol“ Gerateturnen

- Kooperationsspiele

- Kleine Spiele
2 |- Vorbereitung Lauftag

- Kleine Ballspiele ISV Stufe 2
- Bewegungslandschaft ,Nordpo

|ll

- Bewegungslandschaften
Gerateturnen

- Jurnfest der 2. Klassen”

- Rolle vorwirts

- Kérperkontakt anbahnen

mit dem Fahrrad

4 - Geschicklichkeitsiibungen

Herbstferien

(z.B. Floorball, Handball, ...)
+ Fitness
- Bewegungslandschaft ,Nordpol“

Weihnachtsferien

- Kleine Spiele - ISV Stufe 3 + Fitness - Gerdteturnen
3 |- Vorbereitung Lauftag - Bewegungslandschaft ,Nordpol“ - Seilspringdiplom
- Schwimmen - Schwimmen - Raufen und Ringen
- Bewegungschecks Grundlagen
- ,Fit wie ein Fisch” - Schwimmen
- Vorbereitung Lauftag - ISV Stufe 4 + groBes Sportspiel - Gerdteturnen

- Raufen und Ringen

Osterferien

Block 4

- Rollbrett
- Spielleichtathletik

- Spielleichtathletik
- Rollerfuhrerschein

- Spielleichtathletik

- Roll- und Gleitschule
- Schwimmen

- ,Skipping Hearts"

- Spielleichtathletik

Sommerferien

Stand: Marz 2025

13



